
Мун и ци Пал ьное Бюджетное,Щошкол ьное Образовател ьное Уч реждени е
кflетский сад село 3олотое> Саратовская область Красноармейского района>.

мБдоу

Режим дня
на 2О22-2023 учебньlЙ год

(На холодньlй период года)
в старшей разновозрастной группе

МБДОУ к!етский сад село Золотое>.
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9N Режимные MoMeHTbl Время
1, риём детей, игры, дежурство,

утренняя гимнастика

п в.00- 8.30

2 Подготовка к занятиям, завтрак. 8.з0-8.50

з одготовка к О.Щ (образовательнаяп

деятельность)
в.50-9.00

4 разовател ьная деятел ьн остьО! (об 9.00-11.15

5 Подготовка ко 2 завтраку,2 завтра 10.20-10.40

6 Подготовка к прогулке, прогулка 11.15- t2.I5

7 Возвращение с прогулки,
готовка к оп

12.1,5- 12.30

8 Обед 12.з0 -13.00
9 Подготовка ко сну, дневной сон. 1з.00 - 14.50

10 м, закаливающие процедурьl
гимнастика

Подъё 14.50 _ 15.10

tt Организованная игровая
(Образовател ьная ) деятел ьность

15.10 _ 15.з0

\2 Подготовка к уплотнённому
полднику, полдник

15.30 _ 16.00

1з одготовка к прогулке, прогулка,
уход детей домой.

п 16.00-17.00


